
 

БУЛЛИНГ В ШКОЛЕ  
 

Систематическое, регулярно повторяющееся 

насилие, травля со стороны одного 

школьника или группы школьников в 

отношении отдельного школьника, который 

не может себя защитить. 

 

 

 
 

 

 
 

 

 

 

Существуют основные типы 

буллинга: 
1. «косвенный»; 

2. «физический»; 

 
 

3. «поведенческий» 

 4. «словестный» 

 

 
 5. «кибербуллинг» 

 

 
 

 

 

 

УЧАСТНИКИ БУЛЛИНГА 
Агрессоры  

 
 

Жертвы  

 

 
 

 

Наблюдатели 

 



«Союзники» булли чаще всего дети: 
1.боящиеся быть на месте жертвы; 

2. не желающие выделяться из толпы 

одноклассников; 

 3. дорожащие своими отношениями с 

лидером; 

 4. поддающиеся влиянию «сильных мира 

сего » в 

классе; 

 5. не умеющие сопереживать и 

сочувствовать другим; 

 6. без собственной инициативы; 

7. принимающие травлю за развлечение; 

 8. дети жестоких родителей; 

 9. озлобленные ровесники, мечтающие взять 

реванш за свои унижения; 

10. из неблагополучных семей, испытавшие 

страх наказания. 

 

 
 

 

Особенности поведения жертв 

буллинга дома: 
 1. Ребѐнок неохотно идѐт в школу и очень 

рад любой возможности не ходить туда. 

 2. Возвращается из школы подавленным. 

3. Часто плачет без очевидных причин. 

 4. Никогда не вспоминает никого из 

одноклассников. 

 5. Одинок. 

 6. Очень мало говорит о своей школьной 

жизни. 

 7. Его никто не приглашает в гости, на дни 

рождения, и он никого не хочет позвать к 

себе. 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

Действия на уровне школы 
1. Повышение уровня коммуникативной 

культуры в школе: учить всех, как 

обходиться с буллингом 

(улучшать взаимодействие между 

учащимися  и взрослыми в школе) 

2. Совершенствование компетенций 

противодействия властолюбивому 

поведению у педагогического и 

технического персонала школы 

3. Формирование у учащихся 

конструктивного поведения на случай 

буллинга в их адрес. 

 

 

 
 

 


