
Школьный буллинг: 
почему одни дети 
травят других и как 
защитить своего 
ребёнка от насилия 

Практикующий психолог Елена Трушина о 
проблеме буллинга: что делать, если ребѐнка 
травят в школе или он сам проявляет агрессию 

Тема буллинга затрагивает как ребёнка, так и взрослых вокруг 

него. В статье мы рассказали, как действовать родителям и 

каким образом лучше поддержать своё чадо в этой ситуации. 
 

 

Что такое буллинг в школе 

Кто участвует в школьном буллинге 

Что делать, если ребёнок стал жертвой буллинга 

Как бороться с буллингом 

Что делать, если твой ребёнок — буллер 

Выводы 
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