Pogutennckue 3alPECTHI NJIMHOKO B KH3Hb.

Ponurensmu He pOXXIArOTCS, MU CTAHOBATCS B
X0 Pa3BUTHS U B3POCHEHHS HeTeil. BocnuTanue
pebenka npouecc, 6€3ycioBHO, CIoXHbIH. OH
MHIVBUAYANEH B KOXIOH CeMbe, HO CYIIECTBYIOT
OIIPE/ICNIEHHBIE MEXAHU3MBI, KOTOPHIE CBOMCTBEHHBI
MHOTUM CEMEHHBIM CHCTEMaM. DTO Tak
Ha3BIBACMbIC «POAUTENHCKHIE 3aNPETIY, KOTOPBIE
HCTIOB3YIOT B3POCIIBIE B OOIIEHHH CO CBOMMM
neteMu. Taxue «ocnanus GOPMHUPYIOT OZHLIUIO
9eJI0BEKa 110 OTHOMIEHHIO K cee, OKpPYKaroImeMy
MHPY ¥ OCTAIOTCS aKTyalbHBIMU HaBCET/a,
IPETONPERLIIAs «KU3HEHHBIA CLIeHAPHI.

Poaureanckue 3anpeT1>1/ NOoCJIaHusA

1. «He xuBw». 3anper popMupyeTcs Ha OCHOBE CIEAYIOIMX (pa3, KOTOPHIE CIIBILIUT
pebenok: «Kax s ycrana or tebs», «Ecim 6 MOKHO ObUIO BCE BEpHYTH Ha3al, g Ob IOCTPOIUIA
CBOIO JKVM3HD MHaue», «Ku3np O3 mereit merde» w T.0. ¥ T.01. Kak Oyaro xusHb pebenka

HHUKOMY HE HY)XXHa. Bo3HMKaeT IUIeMMa: «OKUTb - HE XKUThY». OTOT 3alpeT WTh BIUIET Ha
TCHO: OHO HC CHYHIaCTCA, HAXOAWICi B KakOM-TO aHabuo3C, paspyinactes. Xy Ammmm
pe3yibTaTOM JTOTO 3ampera SBISETCA TParMYeCKOe OKOHUAHME KU3HH (JTaTeHTHBIE (OPMEI
camoyOuiicTBa, pasnudssie 3aBucumocty, 1T u .1.).

2. «He Oya» cammm coboii». @passr pomureneii, Gpopmupyromue 3anper: «Thl HomKeH
ObITh TakuM, KaKMM g X04y», «Thl JODKEH COOTBETCTBOBATh MOMM OXUIAHHAMY». [leTH
CTaHOBATCSA OYCHb «yHOOHBIMMY, OHH JIETKO NOACTPAUBAIOTCS, BCTAKOT HA JHOOYIO HMO3HLULO,
IUI0XO TIOHMMAIOT CBOM IIOTPEOHOCTH, OPUEHTHPYIOTCS Ha IPYrux. B nambHeiinem, B3pocies,
3aBILTIOT APYTUM: «S1 3HAIO KaK *UTh, 3HAI0 KaK OBITHY, IPOOIDKAS JAHHYIO IMHUIO 3aIpeTa.

3. «He Oyap pebenxom, ObicTpee B3pocieii». [lpomarasga maHHOTO —3ampera
CBOMCTBEHHA B3POCIBIM, y KOTOPHIX HPOGIEMBI CO CBOMM «BHYTPEHHHM DEGESHKOMY.
Pe3ynsTaroM sBISETCS OTCYTCTBHE CIIOHTAHHOCTH, KeJanuii, TBopuecTsa. Mup Takux moneit
OYCHb I'PYCTHBIHA, UM HE HPAaBUTCA UTPaTh, JAXKE CO CBOUMU JETHMH.

4. «He pacrm, ocraBalicsi Bcerja MajdeHbKHAM peGemxom». JlenaeTcs 3To IS TOTO,
4T00BI BCErAa MOXKHO OBLIO KOHTIPONHPOBAaTh CBoe juTsa. DOPMAPYET 3TOT 3arper
0eCIOMOIIHOCT, OTCYTCTBHE OTBETCTBEHHOCTH, HEXKEIAHNE TPYAUTHCAL.

5. «He menaii ycmexop». 3ByduT 3TOT 3anper Tak. «He cyicsa», «Bor BUmMIIG, Kak BCE
BBIILTOY, «byab THINE, HE BBICOBBIBAMCT». Takue pomureid CTaparoTCs, 34 CY4eT TOTO, 4YTO
peGeHoK He ROCTHTHET yCHexa, HOAHATH CBOIO 3HAYHMOCT.

0. «Huuero ne gesnah». Halue BCero 1akoe HOCHAHME COASPAUTCH BUO (pasax «He Tpordn»,
«Jlyumre Obl THI 3TOr0 He Aenan», «He ofpaniait BHuManus, uraopupyit». [IpusuBaeTcs 3ToT
3alpeT He TONBbKO B JOMAINHEH 0OCTAaHOBKE, HO M B JETCKMX CajiaX, rOCTAX, Ha yauue. B
pe3yabTare - OTCYTCTBUE MHUITMATHUBEL B JEATEILHOCTH.



7. «He Oyabp mepBbiM». Qopmupyercs mocnaumsmu. «Thl jKe BHIMIIB, YTO BCE Ha TeOs
cMoTpaT), «TBl mompeiracmscs», «JleBoukn/Mampauky Tak cebs He Beayr», «BBICKOYEK He
mobaT», «Jlyume nexarp B oxome». Tak 3akpeIugercss HEBO3MOXKHOCTH BBIPA3UTh CBOE
MHCHHE.

8. «He npunaniexn cebe». Opasnr: «Th nMpuHALIC KM, HaM», «Tebe HaIO HUTH Tak, a
HE MHaye», «Y Hac IPHUHATO TaK, M TOUYKa». BO3HMKACT WTHOPUPOBAHME BO3MOMKHOCTH
TIOCTPOUTH OTHOLICHUS ¢ PA3HBIMHU JIFOAbMH.

9. «He 6ynp Oamskmm». Ilocmamms: «Huxomy mHe noBepsiiy, «JlepXu AUCTAHIMION,
«Jlyumad moppyxxa - TBosS monymka», «bmmsocts omacha», «TeGs mpemamyr». B urore
UCKIIFOYACTCd BO3MOXKHOCTH OJNH3OCTH € [OPYTUMHM JHOOBMHU. [IpM 9YacTHYHOM IOBEPHUH
OTIICIHCIIHNA Pa3pyIIHTCIBIB JJiA JTHHIOCTH.

10. «He 4yscrByii ce0si xopomo (He Gyab 370poBbiM)». OOPMUPYETCS HEOCO3HAHHO,
MposiBJIAACh B mMmoxoHapuyHoctd. Korma pebGeHok 3aGoneBaeT, on monydaeT OOJbIE
BHMMAaHUs OT JOMOYAIIEB WX KOHQIMKTYIOIMMUE POAUTENH OTBICKAOTCS OT CCOP U CTPECCOB
1 00beMHAIOTCS U1 3200THI O 3a60J1eBIIEM PeOEHKE.

11. «He pymaii». Opaspr: «He nymait, a nenaity, «He mymaii o cebe/o mpyrux», «He
3amopauuBaiicsa». IIpy sToM QopMHPYIOTCS TOBEPXHOCTHBIE, MH(PAHTHIBHBIE JHOAHA. 3IECH
POIUTEIHM IUO0 CaMH HE YMEIOT TyMarh, MO0 AyMaroT 3a JBOMX-TPOMX.

12. «He 49yserByii». MeHTansHb 3amper. «Manpuuku He Iiadym», «4Yro TH Tam
paccrpomicsay, «Cobepuch!», «He peu!». B pesynsrare y peGenka IpephiBacTcs CBA3b CO
CBOMMU YyYBCTBaMH.

Kak 9acto BBI CIBIIATM 3TO B JCTCTBE M HACKOJIBKO YACTO BBl HOBTOPSETE 3TO CBOMM
metsam? OOparuTe BHMMAaHWME Ha TO, YTO M KaK BBl TOBOPUTE. BOIBINMHCIBY poauTencit
XO4YeTCS BHJCTh CBOMX YaJ YCHCINHBIMM M CUACTIUBBIMU. HeT MM B BammX NOCTaHUAX
3aMPETOB K JOCTIDKECHUIO KETIaeMoro?



